Generelt om lyd

Lyd er svingninger i lufttrykket som brer seg utover som bglger med en hastighet pa 340 m/s som
tilsvarer 1225 km/t. Disse kan bli skapt av blant annet en hgytalermembran (vibrerende flate), utlgpet
av et eksosanlegg (pulserende luftstram) eller skudd og eksplosjoner (rask forbrenning).

Lufttrykk, og variasjoner i lufttrykk males i Pascal (Pa) mens lydtrykkniva angis i desibel (dB). Den
minste variasjonen i lufttrykket vi kan hgre er pa 0 dB (0,020 mPa) som tilsvarer lydtrykknivaet fra en
mygg pa omtrent 3 meters avstand. Ved smerteterskelen er variasjonen i lufttrykket pa ca. 120 - 140
dB (20 - 200 Pa) som tilsvarer en jetmotor pa omtrent 100 meters avstand. Se Figur 1 for eksempler
pa lydtrykknivaet til vanlige lydkilder vi opplever i hverdagen.
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Figur 1: Lydtrykknivaer i desibel for noen vanlige lydkilder

Stgy: Ugnsket lyd. Det varierer veldig hva ulike personer oppfatter som forstyrrende.

Impulslyd: Impulslyd karakteriseres ved & veere kortvarig. Impulsrelatert lyd kan oppleves som mer
sjenerende enn kontinuerlig lyd. Lyd fra skytevapen er et eksempel pa impulslyd.

Frittfelt lydtrykkniva: Lyden kommer direkte fra lydkilden til malepunktet, uten lydbidrag fra
reflekterende flater i neerheten. Tilsvarer lydutbredelse i apent landskap.

Innfallende lydtrykkniva: Lydniva nar det kun tas hensyn til direktelydnivaet, og ses bort fra
refleksjon fra fasaden pa den aktuelle bygning. Refleksjon fra andre flater skal regnes med.

Frekvensspekter: De fleste lyder med unntak av rentoner er sammensatt av mange frekvenser med
ulike lydtrykkniva. En fordeling som viser lydtrykknivaet for ulike frekvenser kalles et spekter. Dype
toner (bass) bestar av lave frekvenser mens lyse toner (diskant) bestar av hgye frekvenser.

Frekvensveiing: Ved & benytte en veiekurve, kan de ulike frekvensbidragene fra en lyd vektes ulikt.
Da kan for eksempel lave frekvenser gis mindre vekt enn hgye frekvenser. Veiekurver er mye brukt for
a etterligne grets oppfattelse av sammensatte lyder.



A-veiing: Frekvensveiekurve A etterligner arets fglsomhet ved lave lydnivaer (under 80 dB) og er mye
brukt nar lydens styrke skal bedgmmes. @ret vart er mest falsomt for frekvenser omkring 1000 Hz.
Falsomheten avtar gradvis mer og mer ned til omtrent 20 Hz hvor lyder ikke lenger hgres.

C-veiing: Ved haye lydnivaer (over 80 dB) vil gret veere mer fglsomt for lavfrekvente lyder enn ved
lave lydnivaer. For 4 etterligne grets falsomhet ved hgye lydnivaer er frekvensveiekurve C derfor mye
flatere enn A-veiekurven.
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Figur 2: A-veiing og C-veiing demper lyden forskjellig avhengig av frekvensen. A-veiing demper lydnivéet sterkt ved lave
frekvenser.

Maksimalniva: Det hgyeste lydtrykknivaet i lapet av en gitt tidsperiode. Tidskonstantene slow, fast og
impulse svarer til tidsperioder pa hhv. 1 s, 125 ms og 35 ms.

Ekvivalentniva: Det ekvivalente lydnivaet er et mal p& det gjennomsnittlige (energimidlede) nivaet for
varierende stay over en bestemt tidsperiode. Ekvivalentniva gjelder for en bestemt tidsperiode som for
eksempel ¥z time, 8 timer, 24 timer eller 1 &r.

Larmax: A-veid maksimalt lydniva med tidskonstanten Fast, 125 ms.

Lden: A-veid arsekvivalent lydtrykkniva med dggnvekting. Det gis et tillegg pa 5 dB for aktivitet i
kveldsperioden, (kl.19-23) og 10 dB for aktivitet om natta (kl. 23-07).
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Figur 3: Figuren viser forskjellen mellom maksimalt- og ekvivalent lydniva
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